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Themenschwerpunkt:

Bewegung und Gesundheit

Samstag, 04. Mai 2024
von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr__

Die Stationen befinden sich im und vor "’ _
Gemeindezentrum Asperhofen sowie in de
Kleinkinderbetreuung.

Das Programm finden Sie auf der Rickseite.
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PROGRAMM

Vi

09.00 Uhr Eréffnung durch Bgm. Mag. (FH) Harald Lechnq j%&’i»:i
TR
Fitnesstestgerdte - Challenge Disc, Spinal Mouse, "’5‘5‘

Gleichgewichtsplatte, bioelektr.
Impedanz Analyse, Talent Diagnose
System

“Tut gut” - Aktivstand - Bewegung, Erndhrung, mentale
Gesundheit

Ordination Dr. Calipso Reif-Présll
e Lungenfunkionstest (Peakflowmeter, Smokerlyzer)
e Diabetes Vorsorge: Blutzucker-, Blutdruckmessungen

Community Nurses - Stand

In der Kleinkinderbetreuung
e 09.30 Uhr - Yoga mit Gina
e 10.15 Uhr - Fit mit Coach Dominik
e 11.00 Uhr - Kort.X® Gehirntraining mit Bewegung

Kinderbereich und HUPFBURG?

DEMENZ
SERVICE

[NG DEMENZ-HOTLINE 0800 700 300|

volkshilfe.

Fur das kérperliche Wohl mit gesunden und regionalen Produkten

ist gesorgt!




